11.7-14.7. Liptovska Mara-optimist sustredenie

pretekari:

Martin Mihalik
Jergus Brestovsky
Samo Machacek
Johanka Cocher
Eliska Sedilekova
Tamara Borkovicova
Jakub Zambor
David Filo

Lenka Bacovd
Timotej Husla
Kret Andrej

Baca Jozko

Sustredenie bolo zamerané na techniku obtacania zaveternej bdje a naslednej akceleracie +
trim plachty. Hlavny trener Matej Brestovsky, asistent trénera Juraj Machacek.

Prvy den sustredenia vietor od 5 do 10 uzlov, stretnutie deti 0 10.00, priprava lodi,
nasledoval brifing s oboznamenim sa ako bude prebiehat tréning na vode + teoreticka
priprava a vysvetlenie trimu plachty. O 11.15 odchod na vodu, ako rozjadenie halzove
osmicky okolo 2 béji, nasledovalo cvicenie jazda za motorakom na bocny vietor, vzdialenost
lodi na 2 dfiky od seba, na na 4. pisknutie naklon lode, akceleracia, Start a 20 sekund
sustredena jazda na proti vetru. Tu sa prejavila roznorodost a tréningovej skupiny, kde
cvicenie zvladla iba tretina deti. Nasledovalo cvi¢enie obtacanie zaveternej bdje z lavej aj
pravej stravy. Doraz sme kladli na trajektdriu obtacania, postoj v lodi pri obtacani, poloha
noh, sledovanie bavlniek pri dotahovani plachty, naklon pri obtacani béje a nasledna
akcelefracia. Pri cviceniach sme deti natacali z motoraku a aj dronom. 12.30 odchod breh,
obed, brifing s detailnym rozborom videi, o0 14.00 odchod na vodu, pokracovanie cvié¢enia

v obtacani zaveternej bdje, ku koncu 2x desat minutovy cyklus Startov po 2 minutach, po
poslednom Starte v cykle nasledovala kratka 1 kolova rozjazda, kde sme kladli déraz na trim
plachty. O 15.30 odchod na breh, rychla priprava videi a nasledoval brifing s analyzou.

V takomto formate sme pokracovali pocas celého susredenia. U deti bolo vidno progres
kazdy den, vSetky deti si zo sustredenia odniesli nové skusenosti, ktoré ich velmi posunuli
dopredu v ich jachtarskom Sporte. Ndm ako trénerom sa ukdzala kombindacia videi

z motoraku a z dronu ako velmi efektivna a pre dedi velmi zabavna. Pohlad z dronu, vel'mi
efektivne detom ukaze napriklad trajektoriu akou obtacali boju, ale aj polohu néh, na druhej
strane pohlad z motoraku pekne ukdaze aky bol naklon, trim plachy a podobne.

Liptovska Mara 15.7.2026

Matej Brestovsky
Juraj Machacek



